
 AIDE-ANIMATEUR  
(FORMATION EXPRESS) 

ANIMATEUR BABYGYM ANIMATEUR GÉNÉRAL ET 

DISCIPLINAIRE 

Niveau 
gymnaste 
encadré 

 
Loisir, rencontre de proximité, gymnastes 

débutants 

 
Enfants âgés de 15 mois à 6 ans 

 
Loisir, rencontre de proximité, gymnastes 

débutants et plus 

Niveau 
d’autonomie 

L’aide-animateur aide à l’encadrement 
sous la responsabilité d’un ANIMATEUR 

L’animateur est responsable du groupe 
qu’il encadre : autonomie pédagogique 

L’animateur est responsable du groupe qu’il 
encadre : autonomie pédagogique 

Niveau de 
technicité 

ACCESSGYM GENERAL, ACCESSGYM 
disciplinaire, BABYGYM 

 
BABY GYM; ACCESS GYM Général/GR 

 
ACCESSGYM GENERAL/GR et Disciplinaire 

Conditions 
d’inscription 

 
Année des 15 ans (né en 2002) 

Licencié FFG 

15 ans (2002) pour le module ANIMER et 
18 ans minimum (1999) pour le module 

spécifique BABYGYM  
Licencié FFG 

 
Année des 15 ans (né en 2002) 

Licencié FFG 

Prérequis pour 
valider le 
diplôme 

 
Aucun 

 
Posséder le PSC1 
Au 31 mai 2017 

 
Posséder le PSC1 
Au 31 mai 2017 

Compétences 
développées 

 
Encadrement en sécurité d’un atelier 

ACCESSGYM (général et/ou disciplinaire) 
et/ou BABYGYM 

Encadrement pédagogique de l’activité 
Baby Gym respectant les préconisations 

fédérales de l’activité. Utilisation du fichier 
Baby Gym et des programmes ACCESS GYM 

général et GR Général sur les 3 premiers 
niveaux. 

Encadrement pédagogique de l’activité 
ACCESSGYM respectant les préconisations 

fédérales de l’activité. Utilisation des fichiers 
ACCESS GYM général/GR et disciplinaire sur 

tous les niveaux. 

Organisateur 
de la formation 

 
Comité régional 

 
Comité régional 

 
Comité régional 

     Validation Par la présence en formation Par la présence en formation et 
certification 

Par la présence en formation et certification 

Coût de 
formation 

Frais pédagogiques : 12 euros par jour Frais pédagogiques : 12 euros par jour 
Frais inscription + certification + mallette 

BabyGym: 65  euros 

Frais pédagogiques : 12 euros par jour 
Frais inscription + certification: 30 euros 

 


